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Edito

Médaille d'or
5 missions réalisées

Médaille d'argent
3 missions 
réalisées

Médaille de bronze
1 mission réalisée
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Mon passeport du civisme, 
pour quoi faire ?

Le civisme, c’est...
- S’intéresser activement à ce qui nous entoure et à la vie de notre commune, 
- Privilégier l'intérêt général plutôt que ses intérêts personnels,
- Contribuer activement à construire la société dans laquelle tu vivras.

Avec ce passeport, tu vas pouvoir réaliser des actions en t’engageant et 
en t’impliquant concrètement dans la vie de Cossé-le-Vivien, au service de 
l’intérêt général. 

Pour chaque action, un ambassadeur interviendra afin de t’aider et 
t’accompagner dans sa réalisation.

Les médailles
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Edito
Cher(e) élève, 

Je suis heureux de te remettre ton passeport 
du civisme qui se veut être une manière 
ludique de découvrir la citoyenneté.
Chaque enfant est un citoyen, certes avec des 
droits et des devoirs adaptés à son âge. Il n'y 
a pas d'âge pour faire preuve de civisme !

Notre pays est riche de son histoire, de 
sa culture, de sa langue et de ses valeurs 
universelles : la liberté, l'égalité et la 
fraternité.
Aujourd'hui, ta responsabilité est d'apprendre 
à connaître l'identité, l'histoire et les valeurs de la France afin de les faire perdurer et 
de les transmettre aux générations futures.  

En parallèle  du Conseil Municipal des Jeunes, nous avons souhaité ce passeport, 
pour permettre à tous les élèves de CM1 et CM2 de Cossé-le-Vivien d'apprendre le 
civisme ! A travers ce passeport et les missions qui te sont proposées, tu découvriras 
que tu peux être acteur de ta commune à travers des actions simples   : protéger 
l'environnement, participer aux commémorations, prendre soin des aînés etc..

L'avenir c'est TOI, ALORS À TOI DE JOUER ! 

Christophe LANGOUËT, 
Maire de Cosé-le-Vivien et

Président de la Communauté de communes 
du Pays de Craon
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Pour le devoirPour le devoir  
de mémoire…

Chaque année, plusieurs commémorations 
officielles réunissent la population cosséenne 
autour du monument aux Morts : ces 
cérémonies permettent de rendre hommage 
aux « Morts pour la France » qu’ils soient 
civils ou militaires, qu’ils aient péri dans des 
conflits actuels ou des conflits anciens. 

Ces cérémonies sont marquées par la lecture 
de l’allocution ministérielle, le dépôt de 
gerbes, une minute de silence et le chant de 
notre hymne national, « La Marseillaise ».

Le 11 novembre, nous commémorons la fin de 
la Grande Guerre 1914-1918 et nous rendons 
hommage à l’ensemble de ceux qui sont « 
Morts pour la France ».
Le 8 mai, nous commémorons la fin de la 
Seconde Guerre mondiale et la victoire contre 
l’armée allemande.

Le civisme, c’est honorer la mémoire de ceux 
qui ont combattu, et parfois sont morts, pour 
la France. 

Se souvenir c'est 
important

La France a connu de 
nombreux conflits tout au 

long de son Histoire. 
Au cours du 20ème siècle, 

elle a été particulièrement 
meurtrie par deux guerres 

mondiales (1914-1918 
et 1939-1945) et par 

plusieurs autres conflits 
armés (Indochine, 

Algérie, guerre du Golfe, 
Kosovo….). 

Durant ces guerres, des 
femmes et des hommes, 

peut-être même des 
membres de ta famille, ont 

résisté et ont combattu 
pour la liberté de ton pays. 

4



Tu participeras en famille à la commémoration du 11 novembre et/ou du 8 
mai.

Tu te présenteras 15 minutes avant le début de la commémoration, dans une 
tenue correcte et digne de l’évènement auquel tu vas prendre part. Pendant 
toute la cérémonie, tu devras avoir une attitude respectueuse et attentionnée.

Tu pourras participer à toutes les étapes de la cérémonie, et notamment, 
chanter la Marseillaise.

Action individuelle :
Participer à une commémoration
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Nomme chaque symbole de la République 

✓

✓

✓

AMBASSADEUR
Karl BUCHOT, 
Président de l'Amicale des 
Anciens Combattants

La devise
La Marseillaise
Le drapeau
L'emblème "la Marianne"
La fête nationale



Pour prendre soin Pour prendre soin  
de nos aînés…

Une mutation profonde touche notre société  : 
c’est l’allongement de l’espérance de vie. Si 
l’espérance de vie était de 40 ans au 19ème siècle, 
elle est de 80 ans aujourd’hui. C’est une chance ! 

Prendre soin de nos aînés, de plus en plus 
nombreux et dépendants est devenu une priorité 
et une exigence d’autant plus grande quand les 
liens familiaux se distendent et que l’isolement 
est présent... 

Notre société ne doit pas délaisser les personnes 
âgées. Bien au contraire, nous avons un devoir 
de reconnaissance envers eux.

Toi aussi tu peux à ta manière prendre soin 
d’eux, en échangeant ou tout simplement avec 
de petites attentions. 

Écoutons nos 
aînés !

Outre les soins, nos 
aînés ont besoin 

d’écoute, de présence et 
surtout d’attention. Ils 

aiment particulièrement 
raconter leur histoire 

de vie.
La transmission de leur 

savoir est une vraie 
richesse. 

Nous avons tellement 
à apprendre d’eux, de 

leurs expériences.

Écoutons-les !
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Le vendredi 6 décembre 2024, tu participeras à une après-midi jeux de société 
avec le club des Ainés ou avec les résidents de l'EHPAD Ambroise Paré.
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AMBASSADRICE
Marie-Annick JEGU,
Secrétaire de l'association 
Loisirs Amitié

AMBASSADRICE
Manon PARMENE
Animatrice à l'EHPAD de 
Cossé-le-Vivien

✓

Le jeu du labyrinthe

Action collective : 
Participer à une après-midi jeux de société

Cette dame a besoin d'être accompagnée, aide-la à trouver le chemin du 
supermarché :



De nos jours, il est primordial de veiller à protéger 
notre planète de la pollution et du réchauffement 
climatique. 
Aujourd'hui, il existe des moyens de faire plus 
attention à la planète : trier ses déchets, planter 
ses propres fruits et légumes, acheter des 
produits locaux, limiter sa consommation de 
viande, utiliser les transports en commun... 

Tu découvriras le compostage qui est un geste 
simple, mais concret, pour la protection de notre 
environnement.

Cette opération t'offre une occasion de te mettre
en situation pour constater l’irresponsabilité de
certains comportements humains, d’en mesurer 
les impacts à courts et longs termes.

Pourquoi trier ses 
déchets ?  

Un déchet est un objet en 
fin de vie qui ne présente 

plus d'utilité.

Aujourd'hui, 
heureusement, pour 

moins polluer on peut 
recycler les déchets pour 
qu'il ait une seconde vie. 

Pour cela, il suffit de trier 
les déchets par catégorie 

: verre, bio-déchets et 
déchets verts, plastiques 

recyclables,  déchets 
non-recyclables (ordures 

ménagères)

Pour préserver Pour préserver   
le patrimoine culturel 
et environnemental…
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Tu participeras à une action "Nettoie ta ville" organisée par le Conseil 
Municipal des Jeunes le vendredi 4 avril 2025.

Action collective : 
Participer à une action citoyenne

AMBASSADRICE
Laurence MANCEAU, 
Adjointe en charge du cadre 
de vie, de l'enfance-jeunesse

✓
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Jeu du tri sélectif

Relie chaque déchet à la poubelle qui lui correspond  et trouve l'intrus :

FLEURS FANÉES

COUCHE USAGÉECROUTON DE PAIN BOITE DE CONSERVE

POT DE CONFITURE 
VERRE CASSÉ

PILE 
ELECTRIQUE

Compost : Fleurs fanées.
Ordures ménagères : Verre cassé, couche usagée, crouton de pain.
Tri séléctif : Boite de conserve.
Verre : Pot de confiture.
L'intrus est la pile électrique qui ne va dans aucun bac. Elle se dépose en déchetterie ou 
dans des lieux prévus à cet effet.

Ordures 
ménagères

Tri
séléctif

VerreCompost
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Les sapeurs-pompiers sont des femmes 
et des hommes qui ont choisi de consacrer 
un peu de leur temps au service de la 
communauté. Face à une situation d'urgence 
ou de grand danger, les sapeurs-pompiers 
sont disponibles 24h/24 et 7j/7. 

Ils s'engagent autour de trois piliers : la 
culture du courage, la culture de l'efficacité et 
la culture de la transmission. L'engagement 
des sapeurs-pompiers est le fruit de la 
générosité et du don de soi.

Face à une personne en danger, avoir les bons 
réflexes peut parfois sauver des vies, c'est 
pourquoi le citoyen est le premier maillon de 
la chaîne de secours. 

Zoom sur les 
"Cadets de la 

Sécurité Civile" 

Les Cadets de la Sécurité 
Civile est un dispositif  

permettant aux collégiens 
de suivre une formation  

découverte de l'univers de 
Pompiers et de la Sécurité 

Civile.

Tu as la possibilité de suivre 
cette formation au Collège 

de l'Oriette grâce a un 
partenariat signé avec le 

SDIS (Service d'Incendie et 
de Secours) de la Mayenne.

Pour la protection Pour la protection 
des citoyens
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Avec ta classe, tu participeras à une rencontre avec les Sapeurs-Pompiers de 
Cossé-le-Vivien. 

Action collective  : 
Participer à une rencontre avec les Pompiers

AMBASSADEUR
Lieutenant Anthony FERRÉ, chef du 
centre de secours de Cossé-le-Vivien

✓
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SAMU : 15 - Police Secours : 17 - Sapeurs-pompiers : 18 - Appel d'urgence européen : 112   
Urgence pour les personnes sourdes ou malentendantes : 114 - SOS Médecins : 3624

Remplis les cases avec le numéro correspondant



La solidarité, c'est ce qui unit des personnes 
dans le sentiment d'entraide. Ces personnes se 
sentent liées car elles font partie de la même 
famille, vivent dans la même ville/pays, ou 
partagent les mêmes valeurs.

C'est un élan pour agir ou soutenir une cause. 
On peut décider de donner de son temps, de son 
écoute au profit de quelqu'un qui en a besoin 
ou au sein d'une association en se portant 
bénévole. 

Dans la vie de tous les jours, tu peux être 
solidaire. Par exemple, à l'école, tu peux 
accompagner un camarade qui a des difficultés 
pour faire ses devoirs. Tu peux aussi aider une 
personne âgée en portant ses courses... 
La solidarité peut être vécue au quotidien, en 
prenant soin des autres et du monde qui nous 
entoure.

En France, 14% de la 
population française vit 

sous le seuil de pauvreté. 
Depuis plus de 35 ans, 

les Banques Alimentaires 
travaillent au quotidien 

pour lutter contre la 
précarité alimentaire. 

Les Banques Alimentaires 
récoltent gratuitement 
des denrées auprès de 
fournisseurs privés et 
publics. Ensuite, elles 

les redistribuent à des 
personnes dans le besoin.

Pour êtrePour être
solidaire

Qu'est ce que 
"La Banque 

Alimentaire" ?
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Pour êtrePour être
solidaire

Tu peux participer à un don pour la Banque Alimentaire pendant la semaine 
du 18 au 22 novembre 2024.

Tu peux participer à la collecte de chaussures qui aura lieu fin mars 2025 
dans ton école.

✓

✓

AMBASSADRICE
Gisèle DAVID, bénévole de la 
Banque Alimentaire de Cossé-le-
Vivien

AMBASSADEUR
Michel MONTECOT, bénévole 
de l'Association Onco Plein Air 
(AOPA)

Action individuelle : 
Participer à une action de solidarité
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Relie chaque mot à sa définition 

TOLÉRANCE - HANDICAP - DON - RESPECT

©
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4. Limitation d'activités ou restriction de la participation à la vie en société.

1. Accepter et respecter les idées que l'on désapprouve 
ou dont on ne comprend pas le sens.

2. Ce qu'on abandonne à quelqu'un sans rien recevoir de lui en retour.

3. Sentiment qui porte à accorder à quelqu'un de la considération.



Une personne qui a des troubles 
moteurs, sensoriels, mentaux, cognitifs. 
est en situation de handicap quand son 
environnement n'est pas adapté. Cette 
personne peut avoir des difficultés à vivre 
comme les autres pour se déplacer, pour 
apprendre, pour travailler etc...

Il existe des handicaps visibles mais environ 
80% des handicaps ne se voient pas. Le 
handicap invisible est un handicap non 
détectable si la personne concernée n’en 
parle pas. Pourtant, les troubles dont elle 
souffre impactent sa qualité de vie. 

C'est pour cette raison qu'il faut éviter de 
porter un jugement avant de connaître la 
personne. Ce n'est pas parce qu'elle marche 
qu'elle n'a pas de handicap.

Charles Renard est un 
sprinteur mayennais valide 

qui guide Timothée Adolphe, 
un athlète aveugle lors 

des compétitions de para 
athlétisme. Ils courent côte 
à côte, "en miroir" : chacun 

tient une poignée, elles "sont 
reliées par un lien en tissu de 

10 centimètres".

Le binôme s'entraîne 
ensemble et a participé au 

Jeux Paralympiques de Paris 
2024.

Pour la Pour la 
sensibilisation sensibilisation 
aux handicapsaux handicaps

Timothée Adolphe 
et Charles Renard, 

athlètes handisports
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Tu participeras à une sensibilisation aux handicaps à travers une intervention 

sur les handisports en mai 2025.
✓

AMBASSADRICE
Eloïse VANNIER, chargé de 
mission au Comité Handisport 
de la Mayenne

Action collective : 
Participer à un temps de sensibilisation sur le 
handicap
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Apprends la langue des signes française

1. Ouii - 2. Non - 3. Maman - 4. Papa - 5. dormir - 6. Manger - 7. Boire - 8. Pot
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Des numéros qui 
sauvent la vie...

passeportducivisme.fr

Avec la contribution de 

Commune de Cossé-le-Vivien

23 rue de Nantes

53 230 COSSÉ-LE-VIVIEN
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